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Regola n. 1: non intromettersi MAI! 

 
La vita di una aspirantGnogna  non è rilassante 

 
il telefono è la sua croce: 

ecco che arriva…  
te lo aspettavi… 

 lo temevi… 
lo percepivi incombente… 

lo squillo ansiogeno! 
 

Mamma, sono al pronto soccorso per 
distacco della placenta! 

 
Ti accartocci nel senso di colpa. 

Hai attirato su di lei  
la maledizione  dell’acquisto anzitempo! 

 
Te l’aveva detto! 

Ma tu 
 zuccona  

zucconissima 
zucconissimnonna 

alè 
 ad ammucchiare di tutto! 

Per un attimo vorresti fare un rogo stile Savonarola, 
ti maceri in pensieri funesti, 
diventi Leopardnonna 



 e  
rimembri liriche disperatissime… 

 
Diciamolo:  

anche tu hai la tendenza a esagerare! 
Poi  

ricordi di avere 60 anni 
rinsavisci  

torni pratica 
ti attivi  

nel coccolamento  
nel consolamento 

nel “cucinamento” 
di 

 pietanze succulente  
ma povere di grassi  

per niente zuccherine  
neppure un po’ salate 

 
Intanto l’allarme è rientrato: 

qualche giorno di letto e lei torna a posto. 
Tu riprendi a respirare 

ma… per poco 
Un altro squillo ansiogeno è in agguato: 

Senti, mamma, non sclerare, ma… 
vado a un concerto rock 

 

Eh??????????????????????? 
 

Ma come?  
porta la sua pancia   

(che senti anche un po’ TUA!) 

a un concerto rock? 



Di colpo perdi tutto il tuo zen  
ed  

esplodi 
(sei una petardnonna)  

 
Ma ti sembra intelligente? 

In mezzo alla calca!!! 
Tra rumori assordanti!!! 

Fino a tardi!!! 
Sei impazzita??? 

 
Risposta:  
Devo svagarmi 

La ginecologa ha detto che posso 
Mio marito ci tiene tanto 

 
Ritorni zen: 

 
impiccionnonna  

perché ti intrometti? 
Continua… 


